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Dzien autyzmu =~ \

Corocznie 2 kwietnia obchodzimy
Swiatowy Dzienr Swiadomosci Autyzmu.
Wydarzenie to zostato ustanowione
w 2007 roku przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ i obchodzone jest przez
wszystkie panstwa cztonkowskie ONZ.

Celem tego dnia jest zwigkszenie
Swiadomosci spotecznej na temat
autyzmu, zachecanie do wezesnej

diagnozy oraz promowanie wsparcia

i akeeptacji 0s6b z autyzmem i ich
rodzin.
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» = Symbol autyzmu=

Ani spektrum autyzmu, ani Swiatowy Dzieri Swiadomoéei Autyzmu nie
ma jednego, oficjalnego symbolu ani koloru. Wiele 0s6b kojarzy jednak
spektrum autyzmu z kolorem niebieskim i symbolem puzzla.

Popularnym symbolem staje sig
wielokolorowy symbol
nieskonezonosei. Symbol ten
reprezentuje idee, ze autyzm to
rozlegte, ztozone spektrum.

Symbolem autyzmu nie jest

puzzel! Jest to symbol organizacji

~2Autism Speak”.



Unika) puzzla

Za symbol autyzmu czesto uznaje sie kolorowe puzzle. Wiele organizacji
waleczgeych o prawa oséb ze spektrum autyzmu uznagje ten symbol za
obrazliwy. Symbol puzzla rozpowszechniony zostat przez amerykanskqg

organizacje ,Autism Speak”, ktéra czesto byta krytykowana za dziatania

szkodzgce osobom z autyzmem.

Organizacja ,Autism Speak” przez wiele lat
uznawata autyzm za chorobe, ktérg nalezy
wyleczy¢ i traktowata spektrum jak wyrok,
ktory rozbija rodziny. Dlatego wiele oséb
z autyzmem jest przeciwna symbolowi
puzzla, ktory jest takze oficjalnym

symbolem organizacji ,Autism Speak”.
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7 Spektrum

Spektrum autyzmu jest zaburzeniem

rozwoju. Mozg osoby ze spektrum
autyzmu dziata w niestandardowy
sposob, co wptywa na jej
funkcjonowanie. Nie ma jednych,
Scisle okreslonych objawéw czy

zachowan - spektrum oznacza, ze

objawy autyzmu u kazdej osoby mogq
wyglgdaé¢ inaczej.
TNt — 2 — ‘

Autyzm nie jest chorobg! Nie mozna .‘

go wyleczyé, nie mozna si¢ nim

zarazic.
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Powody autyzmo

Przyczyny autyzmu nie sqg w petni

poznane. Obecne badania sugerujg, ze
spektrum autyzmu jest wynikiem
czynnikéw genetycznych
i sSrodowiskowych.

Za kluczowy czynnik ryzyka uznaje sie
geny. Badania wykazaty istnienie wielu
gendéw powigzanych z autyzmem, ktore
mogqg wptywaé na rozwdj moézgu
i wywotaé spektrum autyzmu.

Autyzmem nie mozna si¢ zarazi¢ ani

wywotaé szczepieniamil!



Winne szczepienia? =

Jednym z najbardziej popularnych
mitéw jest powigzanie autyzmu ze

szczepieniami. Zadne badania

naukowe nie potwierdzajg zwigzku
miedzy szezepieniami
a wystepowaniem spektrum autyzmu.

W 2014 roku zakonezyto sie
jedno z wiekszych badan,
obejmujgce ponad milion oséb
z autyzmem - u zadnej nie
wykazano zwigzku spektrum
z podang szczepionkg.




Autyzm jest diagnozowany przez
grupe specjalistow - ztozong
zazwyczdj z psychologow i pediatréow.
Diagnoza u dziecka sktada si¢
zazwyczdj z wywiadu z rodzicami,
obserwacji dziecka przez specjalistow
i dodatkowych badan.

Do 2022 roku wyrézniano wiele
roznych rodzajéw autyzmu, np.
dziecigcy, atypowy lub zespot
Aspergera. Od 2022 roku nie

uzngje sie juz rodzajéw autyzmu.

T
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Czeste objawy .:

Spektrum autyzmu u kazdej osoby wyglgda inaczej, jednakze

u wiekszosci wystepuja:
TrudnoSci w interakcjach Powtarzalne lub Nadwrazliwosc lub
spotecznych ograniczone zachowania | | podwrazliwo$¢ na bodzce
Osoby z autyzmem U wielu 0s6b Osoby z autyzmem
mogqg mie¢ trudnoSci || z autyzmem wystepuje mogg reagowac
w nawigzywaniu przywigzanie do rutyny, nadmiernie lub

i utrzymywaniu relacji niecheé¢ do zmian niewystarczajgco na
spotecznych. i powtarzanie ruchow. bodzZce (np. dzwiek).

Powyzsze objawy sqg najezestsze - nie oznacza to jednak, ze

wystepujg u kazdej osoby ze stwierdzonym spektrum autyzmu!
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Spektrum, nie choroba *

Osoby z autyzmem mogqg potrzebowaé¢ wsparcia w réznych obszarach,
takich jak nauka, komunikacja spoteczna czy adaptacja do zmieniajgcego
sie otoczenia.

Osoby z autyzmem mogq osiggaé sukcesy
i prowadzi¢ satysfakecjonujgee zycie -
zwtaszeza, gdy otrzymajq odpowiednie
wsparceie i zrozumienie.

Osoby z autyzmem mogqg mie¢ problemy
tylko z niektérymi codziennymi
czynnosciami, mogqg zaktadaé rodziny,
nawigzywacé relacje i osigga¢ sukcesy
w pracy.
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Terapia qutyzmu

Autyzmu sie nie leczy - osoby ze

spektrum autyzmu czesto jednak
uczeszezdjq na terapie. Pozwalajg one
rozwingé umiejetnoscei, z Rtorymi

majg trudnosei.

Istnieje wiele réznych typow terapii,
a kazda jest indywidualnie dobierana
do potrzeb osoby z autyzmem.
Najczesciej stosowana jest metoda
behawioralna - pozwala ona zaré6wno
nauczyé pozgdanych zachowan
i umiejetnosci spotecznych, jak
i zredukowaé niepozgdane.



Echolalia y

Jednym z charakterystycznych

zachowan zwigzanych z autyzmem

jest echolalia - powtarzanie stéw lub
zdan. Osoby z autyzmem moggq

odpowiadaé¢ na pytania, powtarzajgce

zadane pytanie jako potwierdzenie.

Echolalia nie jest oznakg
niestuchania lub ignorowania
drugiej osoby. Echolalia moze mie¢
rozne funkeje. Niektore osoby
Z autyzmem powtarzajq stowa
i frazy jako sposdb na komunikacje

lub wyrazenie swoich emocji.
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'\ Czedcie) v mezczyzn

Spektrum autyzmu czesciej diagnozowane
jest u mezezyzn - na kazdg zdiagnozowang

kobiete przypada az czterech mezezyzn! \ /
Nie ma obecnie jednej teorii wyjasniajgcej \ /
to zjawisko, lecz coraz czesciej mowi sie
o zanizaniu diagnoz u kobiet.
Kobiety nie spetniajqg ,meskich” kryteriow
spektrum autyzmu, dlatego czesto nie sqg
prawidtowo diagnozowane. Ich
symptomy s8q ignorowane,
bagatelizowane lub ukrywane, przez co

oficjalnie kobiety znacznie rzadziej majg

spektrum autyzmu.
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/" Epidemia autyzmu?

Wedtug WHO, w Europie spektrum
autyzmu wystepuje u okoto 1 na 100 osab.
Jednakze w Stanach Zjednoczonych wedtug
badan z 2023 roku diagnozowane jest 1 na

36 dzieci! Niektérzy nazywajq to btednie
,epidemiqg autyzmu”.

Wiegksza liczba oséb z syndromem
autyzmu nie jest ,epidemiq” - wynika to
z czestszych diagnoz. Przyczyng czestszych
diagnoz jest zar6wno lepsze poznanie
spektrum autyzmu, jak i wieksza
akceptacja. Dawniej symptomy czesto byty

ukrywane przez rodzine osoby

Z autyzmem.




Autyzm v dorostych

moze bycé takze zdiagnozowany
u dorostych osob.

Wiele 0s6b nie otrzymuje diagnozy
autyzmu az do pdzniejszego okresu
dorostosci. Wiele 0s6b dorostych zyje
z autyzmem nie zdajge sobie z tego
sprawy - przez lata nauczyli sie
ukrywaé¢ objawy. Diagnoza w dorostym
zyciu weigz moze poprawic¢ jakosé

zycia, gdyz pozwala zrozumie¢ i lepiej

radzié¢ sobie z objawami autyzmu.
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