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Celem tego dnia jest zwiększenie
\wiadomo\ci społecznej na temat
autyzmu, zachęcanie do wczesnej

diagnozy oraz promowanie wsparcia
i akceptacji osób z autyzmem i ich

rodzin.

Corocznie 2 kwietnia obchodzimy
[wiatowy Dzień [wiadomo\ci Autyzmu.

Wydarzenie to zostało ustanowione
w 2007 roku przez Zgromadzenie

Ogólne ONZ i obchodzone jest przez
wszystkie państwa członkowskie ONZ.

Dzień autyzmuDzień autyzmu



Popularnym symbolem staje się
wielokolorowy symbol

nieskończono\ci. Symbol ten
reprezentuje ideę, że autyzm to

rozległe, złożone spektrum. 

Symbolem autyzmu nie jest
puzzel! Jest to symbol organizacji

>Autism Speak=.

Ani spektrum autyzmu, ani [wiatowy Dzień [wiadomo\ci Autyzmu nie
ma jednego, oficjalnego symbolu ani koloru. Wiele osób kojarzy jednak

spektrum autyzmu z kolorem niebieskim i symbolem puzzla.

Symbol autyzmuSymbol autyzmu



Organizacja >Autism Speak= przez wiele lat
uznawała autyzm za chorobę, którą należy
wyleczyć i traktowała spektrum jak wyrok,
który rozbija rodziny. Dlatego wiele osób
z autyzmem jest przeciwna symbolowi

puzzla, który jest także oficjalnym
symbolem organizacji >Autism Speak=.

Za symbol autyzmu często uznaje się kolorowe puzzle. Wiele organizacji
walczących o prawa osób ze spektrum autyzmu uznaje ten symbol za
obraźliwy. Symbol puzzla rozpowszechniony został przez amerykańską
organizację >Autism Speak=, która często była krytykowana za działania

szkodzące osobom z autyzmem.

Unikaj puzzlaUnikaj puzzla



Spektrum autyzmu jest zaburzeniem
rozwoju. Mózg osoby ze spektrum
autyzmu działa w niestandardowy

sposób, co wpływa na jej
funkcjonowanie. Nie ma jednych,
ściśle określonych objawów czy

zachowań - spektrum oznacza, że
objawy autyzmu u każdej osoby mogą

wyglądać inaczej.

Autyzm nie jest chorobą! Nie można
go wyleczyć, nie można się nim

zarazić. 

SpektrumSpektrum



Za kluczowy czynnik ryzyka uznaje się
geny. Badania wykazały istnienie wielu
genów powiązanych z autyzmem, które

mogą wpływać na rozwój mózgu
i wywołać spektrum autyzmu. 

Autyzmem nie można się zarazić ani
wywołać szczepieniami!

Przyczyny autyzmu nie są w pełni
poznane. Obecne badania sugerują, że

spektrum autyzmu jest wynikiem
czynników genetycznych

i środowiskowych.

Powody autyzmuPowody autyzmu



 W 2014 roku zakończyło się
jedno z większych badań,

obejmujące ponad milion osób
z autyzmem - u |adnej nie

wykazano związku spektrum
z podaną szczepionką.

Jednym z najbardziej popularnych
mitów jest powiązanie autyzmu ze

szczepieniami. {adne badania
naukowe nie potwierdzają związku

między szczepieniami
a występowaniem spektrum autyzmu.

Winne szczepienia?Winne szczepienia?



Do 2022 roku wyróżniano wiele
różnych rodzajów autyzmu, np.
dziecięcy, atypowy lub zespół
Aspergera. Od 2022 roku nie

uznaje się już rodzajów autyzmu.

Autyzm jest diagnozowany przez
grupę specjalistów - złożoną

zazwyczaj z psychologów i pediatrów.
Diagnoza u dziecka składa się

zazwyczaj z wywiadu z rodzicami,
obserwacji dziecka przez specjalistów

i dodatkowych badań.

DiagnozaDiagnoza



Spektrum autyzmu u każdej osoby wygląda inaczej, jednakże
u większości występują:

Powyższe objawy są najczęstsze - nie oznacza to jednak, że
występują u każdej osoby ze stwierdzonym spektrum autyzmu!

Trudności w interakcjach
społecznych

Powtarzalne lub
ograniczone zachowania

Nadwrażliwość lub
podwrażliwość na bodźce

Osoby z autyzmem
mogą mieć trudności

w nawiązywaniu
i utrzymywaniu relacji

społecznych.

U wielu osób
z autyzmem występuje

przywiązanie do rutyny,
niechęć do zmian

i powtarzanie ruchów.

Osoby z autyzmem
mogą reagować
nadmiernie lub

niewystarczająco na
bodźce (np. dźwięk). 

Częste objawyCzęste objawy



Osoby z autyzmem mogą osiągać sukcesy
i prowadzić satysfakcjonujące życie -

zwłaszcza, gdy otrzymają odpowiednie
wsparcie i zrozumienie.

Osoby z autyzmem mogą mieć problemy
tylko z niektórymi codziennymi

czynnościami, mogą zakładać rodziny,
nawiązywać relacje i osiągać sukcesy

w pracy.

Osoby z autyzmem mogą potrzebować wsparcia w różnych obszarach,
takich jak nauka, komunikacja społeczna czy adaptacja do zmieniającego

się otoczenia. 

Spektrum, nie chorobaSpektrum, nie choroba



Autyzmu się nie leczy - osoby ze
spektrum autyzmu często jednak

uczęszczają na terapie. Pozwalają one
rozwinąć umiejętności, z którymi

mają trudności. 

Istnieje wiele różnych typów terapii,
a każda jest indywidualnie dobierana

do potrzeb osoby z autyzmem.
Najczęściej stosowana jest metoda

behawioralna - pozwala ona zarówno
nauczyć pożądanych zachowań
i umiejętności społecznych, jak

i zredukować niepożądane.

Terapia autyzmuTerapia autyzmu



Echolalia nie jest oznaką
niesłuchania lub ignorowania

drugiej osoby. Echolalia może mieć
różne funkcje. Niektóre osoby
z autyzmem powtarzają słowa

i frazy jako sposób na komunikację
lub wyrażenie swoich emocji.

Jednym z charakterystycznych
zachowań związanych z autyzmem
jest echolalia - powtarzanie słów lub

zdań. Osoby z autyzmem mogą
odpowiadać na pytania, powtarzając
zadane pytanie jako potwierdzenie. 

EcholaliaEcholalia



Kobiety nie spełniają >męskich= kryteriów
spektrum autyzmu, dlatego często nie są

prawidłowo diagnozowane. Ich
symptomy są ignorowane,

bagatelizowane lub ukrywane, przez co
oficjalnie kobiety znacznie rzadziej mają

spektrum autyzmu.

Spektrum autyzmu częściej diagnozowane
jest u mężczyzn - na każdą zdiagnozowaną

kobietę przypada aż czterech mężczyzn!
Nie ma obecnie jednej teorii wyjaśniającej
to zjawisko, lecz coraz częściej mówi się

o zaniżaniu diagnoz u kobiet.

Częściej u mężczyznCzęściej u mężczyzn



Większa liczba osób z syndromem
autyzmu nie jest >epidemią= - wynika to

z częstszych diagnoz. Przyczyną częstszych
diagnoz jest zarówno lepsze poznanie

spektrum autyzmu, jak i większa
akceptacja. Dawniej symptomy często były

ukrywane przez rodzinę osoby
z autyzmem.

Według WHO, w Europie spektrum
autyzmu występuje u około 1 na 100 osób.
Jednakże w Stanach Zjednoczonych według
badań z 2023 roku diagnozowane jest 1 na

36 dzieci! Niektórzy nazywają to błędnie
>epidemią autyzmu=.

Epidemia autyzmu?Epidemia autyzmu?



Wiele osób nie otrzymuje diagnozy
autyzmu aż do późniejszego okresu

dorosłości. Wiele osób dorosłych żyje
z autyzmem nie zdając sobie z tego

sprawy - przez lata nauczyli się
ukrywać objawy. Diagnoza w dorosłym

życiu wciąż może poprawić jakość
życia, gdyż pozwala zrozumieć i lepiej

radzić sobie z objawami autyzmu.

Autyzm nie dotyczy tylko dzieci -
może być także zdiagnozowany

u dorosłych osób.

Autyzm u dorosłychAutyzm u dorosłych
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